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Cultura 
Energètica
Formació 

    

“Compartim el que sabem d’energia en 
cada una de les seues facetes, amb l’ob-
jectiu de convertir-la en un dret”
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Tallers didàctics

En què consisteix?

Taller d’Empoderament dels usos 
energètics i coneixement de les alter-
natives de generació  renovable amb 
part teòrica i pràctica.

L’alumnat aprén jugant amb diversos 
“gadgets” solars mentre assimilen 
conceptes al voltant de les energies 
netes.

Paraules clau:
Cultura energètica, promoció energies 
renovables, sensibilització, canvi cli-
màtic 

ODS: 4,6,11,12
Mesures Pacte Alcaldies: M.d.1

COD. SERVEI: SERVICIOTAR
 

En què consisteix?

Taller de conscienciació i sensibilit-
zació de l’ús racional de l’aigua amb 
part teòrica i pràctica. L’alumnat aprén 
amb recursos didàctics a valorar i usar 
amb eficiència un recurs essencial com 
l’aigua. 

Paraules clau:
Sensibilització cap al bon ús dels recur-
sos naturals essencials.

ODS: 4,7,11,12
Mesures Pacte Alcaldies: M.d.1

COD. SERVEI: SERVICIOTAG 

En què consisteix?

Taller de conscienciació i sensibilització 
en el qual es relaciona l’ús energè-
tic amb l’alimentació i el seu cuinat. 
Cuinarem junts i degustarem saboro-
sos plats elaborats amb la nostra cuina 
solar.

Paraules clau:
Cultura energètica, promoció energies 
renovables, alimentació saludable.

ODS: 2,3,4,6,7,11,12
Mesures Pacte Alcaldies: M.d.1

COD. SERVEI: SERVICIOTCS
 

Energies 
Renovables

Eficiència 
amb l’Aigua

Cuinar
amb el Sol

Duració:             2 hores
Públic Objectiu: Primària/Secundària
Àmbit:                Centres educatius
Nº Persones:     25 màx.

Duració:             2 hores
Públic Objectiu: Primària/Secundària
Àmbit:                Centres educatius
Nº Persones:     25 màx.

Duració:             3 hores
Públic Objectiu: Primària/Secundària
Àmbit:                Centres educatius
Nº Persones:     25 màx.

CULTURA ENERGèTICA FORMACIÓ
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Tallers per a la Ciutadania

En què consisteix?

Formació per a fer un bon ús de 
l’energia i entendre les factures de 
subministrament elèctric. Taller emi-
nentment pràctic en el qual s’aprén 
sobre les pròpies factures de sub-
ministraments del públic assistent. 
Comprendre què comprem, en quin 
mercat, a quin preu i quines estratè-
gies podem posar en pràctica per a 
millorar la contractació dels nostres 
subministraments elèctrics.

Paraules clau:
Cultura energètica

ODS: 1,7,11 y 12
Mesures Pacte Alcaldies: 
M.d.1 / M.a.20 / M.a.22

COD. SERVEI: SERVICIOTFE
 

En què consisteix?

Conscienciació i sensibilització des-
tacant l’actual context d’emergència 
climàtica i alternatives. Introducció a 
Eficiència, Facturació i Mercat elèctric. 
Comprenem quin és el nostre paper 
com a ciutadania i reflexionem sobre 
les accions en eficiència que podem 
dur a terme coneixent el   vertader im-
pacte que poden suposar.

Paraules clau:
Eficiència energètica

ODS: 1,3,4,6,7,10,11,12,13,17

Mesures Pacte Alcaldies: 
M.d.1 / M.a.20 / M.a.22

COD. SERVEI: SERVICIOTEFI 

En què consisteix?

Formació i sensibilització sobre les 
possibilitats reals de produir, consumir 
i compartir l’energia que necessitem 
en les nostres llars, veïnat o empresa. 
Conéixer com calcular el que realment 
necessitem, els tràmits necessaris i 
el pressupost aproximat per a poder 
buscar les ofertes més adequades, amb 
la informació precisa per a decidir amb 
criteri.

Paraules clau:
Comunitat energètica

ODS: 1,7,11,12

Mesures Pacte Alcaldies: 
M.d.1 / M.d.6 / M.d.13 / M.h.1

COD. SERVEI: SERVICIOTAR21
 

La teua factura 
Eléctrica

Eficiencia
Energètica

Autoconsum
Col.lectiu

Duració:                                             2 hores
Públic Objectiu:                           Ciutadania
Àmbit:  Municipal, associatiu, empresarial
Nº Persones online:                     25 màxim
Nº Persones presencial:           100 màxim

Duració:                                             2 hores
Públic Objectiu:                           Ciutadania
Àmbit:  Municipal, associatiu, empresarial
Nº Persones online:                     25 màxim
Nº Persones presencial:           100 màxim

Duració:                                             2 hores
Públic Objectiu:                           Ciutadania
Àmbit:  Municipal, associatiu, empresarial
Nº Persones online:                     25 màxim
Nº Persones presencial:           100 màxim

CULTURA ENERGèTICA FORMACIÓ
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Contacte: info@aeioluz.com Tel. 961 040 399aeioluz.com

CULTURA ENERGèTICA FORMACIÓ

Taller Autoconsum Col·lectiu 
Comunitats de Propietaris

En què consisteix?

Taller molt pràctic que persegueix exclusivament dotar 
de la informació necessària a les comunitats d’usua-
ris d’energia (comunitats de propietaris) per a poder 
aprofitar l’energia de manera col·lectiva, comptant amb 
tota la legislació vigent i el context favorable d’ajudes i 
subvencions:

• Avantatges principals de compartir energia.
• En què consisteix a la pràctica una instal·lació col·lectiva.
• Com es reparteix l’energia.
• Costos econòmics i necessitats de coberta.
• Requisits legals i administratius.
• Informació d’ajudes i subvencions actualitzades.

A partir d’aquest taller es pot fer el pas de produir la 
pròpia energia, incloent la de les zones comunes, 
d’una forma més sostenible, i per descomptat molt més 
barata, a més del benefici per al planeta per la reducció 
d’emissions.

Paraules clau:

Energies renovables, canvi climàtic, autoconsum col·lec-
tiu, sobirania energètica, eficiència.

ODS: 
1, 7, 10, 11, 12, 13, 17

Mesures Pacte Alcaldies: 
M.d.1, M.d.13, M.d.14

COD. SERVEI: SERVICIOTCCPP 

Duració:             
Públic Objectiu:  
Àmbit:                
Nº Persones:        

30-40 min + resolució dubtes fins a 120 min 

Comunitats de propietaris
Ciutadania
Indeterminat

Modalitat:  Online / Presencial   
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Evolució Energètica

En què consisteix?

Coneixement del context energètic i les seues 
conseqüències mediambientals i socials i presa 
de consciència de les alternatives d’ús, contrac-
tació i producció de l’energia per a consolidar 
el dret.  Saber exercir un consum responsable 
prenent les nostres pròpies decisions en matèria 
d’energia no és fàcil si no comptes amb una bona 
informació. Aclarim el que no s’entén i t’ajudem 
a fer els canvis que decidisques. Intentem que 
optimitzes les condicions en la qual  contractes 
l’energia i que pugues pagar menys, perquè saps 
el que compres, a qui i a quin preu.

Utilitzem el treball sobre la contractació d’ener-
gia com a element igualador (tots patim el mercat 
energètic) i per a la reflexió sobre els usos ener-
gètics i la nostra capacitat real d’incidència en el 
sistema a través d’ells. Totes hem de ser protago-
nistes del nou model energètic que necessitem.

Paraules clau:

Cultura energètica, promoció energies renovables, 
sensibilització, canvi climàtic, comunitats energèti-
ques.

ODS: 1,4,6,7,11,12,17

Mesures Pacte Alcaldies:  
M.a.20 / M.a.22

COD: SERVICIO: SERVICIOCEV

 

Duració:             
Públic Objectiu:  
    

Àmbit:             

Nº Persones:
    

20 Hores / 5 sessions
Ciutadania, professionals, tècnics, estu-
diants, enginyeries tècniques

Públic, Privat, Tercer sector, Universitats

Online 20 màxim
Presencial segons aforament

CULTURA ENERGèTICA FORMACIÓ

*Curs subvencionable amb fons de FUNDAE
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Pobresa Energètica

La Pobresa energètica és un greu problema que 
cada vegada afecta a més persones del nostre en-
torn. Conéixer els factors de risc que la determinen 
i les conseqüències que té en moltes llars és fona-
mental per a tractar d’abordar-la i buscar solucions 
noves i més definitives.

Aquesta formació busca capacitar a les persones 
professionals i voluntàries de municipis i entitats 
en formes d’intervenció complementàries i enfo-
cades en les causes estructurals del problema i al 
mateix temps, en les accions concretes que real-
ment poden escometre les persones afectades per 
a millorar la seua situació.

Formació eminentment pràctica.

Formació completa sobre Transició energètica, 
Vulnerabilitat energètica, contractació i factura-
ció, mesures d’estalvi i eficiència, propostes d’In-
tervenció social, disseny de plans d’intervenció 
social amb persones en situació de Vulnerabilitat 
energètica, interrelació amb altres sistemes de be-
nestar social, nous models econòmics (ocupacions 
verdes, autoconsum, noves figures professionals), 
treball social comunitari.

ODS: 1,4,6,7,11,12,17
Mesures Pacte Alcaldies: 
M.a.20 / M.a.22

COD. SERVEI: SERVICIOPE20 

Duració:             

Públic Objectiu:  
       

Àmbit:           Públic, Privat, Tercer sector, Universitats             

Nº Persones:  Online 20 màx / presencial segons aforament

*Curs subvencionable amb fons de FUNDAE       

20 Hores / 5 sessions

Tècnics serveis socials, entitats socials, personal 
d’atenció directa amb persones en situació de 
vulnerabilitat energètica. Estudiants universitaris 
Ciències Socials. Estudiants universitaris Energia

CULTURA ENERGèTICA FORMACIÓ

En què consisteix?
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Eficiència Energètica 
al teu Municipi

En què consisteix?

Curs eminentment pràctic en el qual les famílies aprenen 
d’una manera transversal com fer eficients els ingressos 
econòmics de la seua llar, centrant-nos en les despeses 
variables dels subministraments.
Durant el curs l’alumnat posa en pràctica accions en pri-
mera persona, que li permeten consolidar les propostes 
d’estalvi i eficiència plantejades.

Paraules clau:
Cultura energètica, promoció energies renovables, sensibi-
lització, canvi climàtic.

ODS: 
1,3,4,6,7,10,11,12

Mesures Pacte Alcaldies: 
M.d.1 / M.d.13

COD. SERVEI: SERVICIOCEDS

En què consisteix?

Capacitació tècnica de personal en risc d’exclusió per a 
accedir a llocs de treball com a assessors/es energètics 
de proximitat al àmbit municipal.

Paraules clau:
Sensibilització cap al bon ús dels recursos naturals essen-
cials, cultura energètica, ocupació verda.

ODS: 
1,4,6,7,8,10,11,12,17

Mesures Pacte Alcaldies: 
M.a.1 / M.d.2

COD. SERVEI: SERVICIOCAEM20
 

Curs d’Economía
Domèstica Sostenible

Iniciació Agent
Energètic Municipal

Duració:               20  hores
Públic Objectiu:  Ciutadania vulnerable 
Àmbit:                 Administracions, Serveis Socials, ONGs
Nº Persones:      15 màx.

Duració:               20 hores
Públic Objectiu:  Ciutadania vulnerable, perfil professional 
Àmbit:                  Administracions, Serveis Socials, ONGs
Nº Persones:       12 màx.

CULTURA ENERGèTICA FORMACIÓ
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Agent  Energètic 
Municipal

Duració:             

Públic Objectiu:  
       

Àmbit:            Administracions Serveis Socials, 
                               Formació laboral, Tercer Sector      
                     
Nº Persones:  màx 12      

140 hores
Ciutadania vulnerable amb perfil professional 
tècnic i/o administratiu

Cultura ENERGèTICA FORMACIÓ

En què consisteix?

Des de la cooperativa AeioLuz proposem una fe-
rramenta de lluita contra la pobresa energètica 
en l’àmbit local en forma de pla d’acció per a les 
persones tècniques municipals que tinguen ga-
nes d’enfrontar-se a la pobresa energètica no sols 
pagant factures de famílies que no poden afrontar 
aquesta despesa.

Aquest pla pretén formar a persones de l’entorn 
veïnal amb una mínima formació tècnica o ad-
ministrativa, per a configurar un equip local de 
treball que puga replicar el procés lògic d’atenció 
energètica a les llars: formació en grup, atenció 
personalitzada i actuacions en domicilis; donant 
prioritat a les llars més vulnerables. Consolidar 
aquest servei en un entorn de proximitat, suposa 
una transformació total del barri o el municipi. Les 
persones que reben la formació passen de ser de

pendents d’ajudes públiques, a generadores d’un 
estalvi al les seues veïnes i veïns, que pot suposar 
directament l’origen dels seus salaris. 

Paraules clau:

Capacitació tècnica de personal en risc d’exclusió 
per a accedir a llocs de treball com a assessors 
energètics de proximitat

ODS: 1,4,6,7,8,10,11,12,17

Mesures Pacte Alcaldies: 
Ma.1; Md.2

COD: SERVEI: SERVICIOCAEM140 


